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Haufig gestellte Fragen:

1. Warum soll ich mich jetzt noch impfen lassen?
Weil Infektionen nach wie vor sehr bis Gberwiegend wahrscheinlich sind und die Verlaufe nach
bisherigen Erkenntnissen der Wissenschaft nur durch Impfungen gemildert werden kénnen
(abgesehen vom eigenen Immunabwehrsystem).

2. Darf ich auf eine andere (nicht CoVid) Impfung nochmal impfen?
Nein, friihestens drei Wochen nach jeglicher anderer Schutzimpfung.

3. Wann kann man boostern?
Frihestens drei Monate nach der zweiten Impfung mit bspw. BioNtech oder Moderna bzw.
nach der ersten Impfung mit Johnson & Johnson. Nach einer Corona Infektion erst, wenn
diese vollstandig abgeklungen ist, ca. 14 Tage nach Feststellung (positiver Test) und sofern
keine Symptome (mehr) vorliegen. Wir testen vor der Impfung.

4. Wieso boostern?
Der Schutz der Corona Impfungen scheint nach bisherigen Erkenntnissen bereits nach fur
Impfungen uniiblichen drei Monaten nach zu lassen. Grund hierfir kénnen die Mutationen des
Corona Virus sein. Eine Auffrischung der Impfung zur Starkung der Abwehrkrafte wird schon
nach drei Monaten empfohlen und ist in den Industrielandern Praxis.

5. Wie lange wirkt die Impfung?
Das wissen wir nicht. Die Corona Impfung hat bei vielen Probanden Monate vorgehalten, bei
noch mehr Probanden aber nimmt der Schutz sehr schnell ab.

6. Was fiir Nebenwirkungen hat eine Impfung?
Wenn keine Allergien vorliegen sind Uberwiegend “nur” Kopfschmerzen, Mudigkeit,
Schmerzen an der Einstichstelle und Gliederschmerzen bekannt geworden. In
Ausnahmefallen leicht erhdhte Temperatur. Fiir seltene Nebenwirkungen lesen Sie bitte das
Aufklarungsblatt.

7. Was kann ich gegen Nebenwirkungen tun?
Viel Schlaf, viel Wasser, viel frische Luft.

8. Wie kann ich Nebenwirkungen vorbeugen?
Mit einem gestarkten Immunsystem durch ausreichenden Schlaf sowie Vitamin- und
Eiweilireiche Ernahrung und Bewegung an frischer Luft. Medikamente wie leichte
Schmerzmittel empfehlen wir nur in Ricksprache mit Ihrem Arzt.

9. Wer kann geimpft werden?
Alle Personen unabhangig von Geschlecht und Herkunft ab dem 12. Lebensjahr.

10. Impft Ihr auch Kinder?
Nein.

11. Impft lhr auch bei Schwangerschaft?
Nein. Wir bitten Sie um Ricksprache mit Inrem Gynéakologen.

12. Impft lhr auch Stillende Miitter?
Nein. Wir bitten Sie um Ricksprache mit Inrem Gynakologen.
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Was darf ich nach der Impfung nicht machen?
Sie sollten 24 Stunden keinen Sport machen und keinen Alkohol trinken sowie unbedingt auf
Besuch von Schwimmbadern verzichten.

Wer impft? Wer darf impfen?

In Deutschland diirfen neben Arzten inzwischen auch Tierarzte und Apotheker impfen sowie
die Impfung an ausgewahltes, qualifiziertes und iberwachtes medizinisches Fachpersonal
delegieren. Bei uns impfen nur examinierte und approbierte Humanmediziner.

Wann kann ich wieder Sport machen nach der Impfung?
Frihestens nach 24 Stunden.

Darf ich nach der Impfung Alkohol trinken?
Frihestens nach 24 Stunden, immer in Malken.

Wie lange brauche ich Ruhe nach der Impfung?
10-15 Minuten. Wenn Sie typischerweise Impfreaktionen haben melden Sie sich gern beim
Arzt und lhnen wird individuell etwas empfohlen.

BioNtech versus Moderna?

BioNTech (Comirnaty) nur fir unter 30-jahrige (auch wenn zuvor nicht mit BioNTech geimpft
wurde) und als Zweitimpfung fir mit BioNTech Erstgeimpfte - sofern Sie das wollen.
Moderna (Spikevax) fur alle Erst und Auffrischungsimpfungen fur alle Gber 30-Jahrigen.
Zugunsten von BioNtech weichen die Arzte regelméRig in Absprache mit lhnen davon ab,
wenn Sie Griinde vortragen. Generell gilt: immunologisch ist es wohl sogar eher von Vorteil,
fur die vollstandige Impfung gegen Covid-19 verschiedene Vakzinen zu verwenden. Eine neue
Studie aus GroRbritannien, die in der Fachzeitschrift » The Lancet« erschienen ist,
untermauert diese Annahme mit 1.070 Studienteilnehmer und vier Impfstoffe. Die Studie
zeigte: Kombiniert man eine erste Dosis Biontech/Pfizer mit einer zweiten Dosis Moderna, ist
der Impfschutz besser als nach zwei Dosen Biontech/Pfizer. Auch nach einer ersten Dosis
AstraZeneca loste eine Dosis Moderna oder Novavax eine héhere Antikorper- und
T-Zell-Reaktionen aus als eine zweite Dosis AstraZeneca.

Was ist mit Johnson & Johnson?

Aufgrund unter anderem der beobachteten thromboembolischen Ereignisse wird der
Vektor-basierte Impfstoff COVID-19 Vaccine Janssen von Johnson & Johnson von der STIKO
nur fir Personen, die 60 Jahre und alter sind, empfohlen. Der Einsatz von Janssen unterhalb
dieser Altersgrenze bleibt indes ,nach arztlicher Aufklarung und bei individueller
Risikoakzeptanz durch den Patienten“ mdglich. Bei dem Impfstoff Janssen empfiehlt die
STIKO allen Personen unabhangig vom Alter, zur Optimierung der Grundimmunisierung eine
zweite Impfung mit einem mRNA-Impfstoff. Diese soll ab 4 Wochen nach erhaltener
Janssen-Impfung gegeben werden.

Auffrischimpfung: Fir die Auffrischimpfung soll laut STIKO ein mRNA-Impfstoff verwendet
werden. Hinweis: Die STIKO empfiehlt diese Impfung zur Optimierung der
Grundimmunisierung. Erfolgt diese Impfung mit dem mRNA-Impfstoff Spikevax von Moderna,
wird in diesem Fall eine Dosis Spikevax zu 0,5 ml verimpft.
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Was ist mit Astra Zeneca?

Der Bezug neuer Impfstoffdosen sei auf Grund der Abgabe der Kontingente an die
internationale Impfstoffinitiative COVAX derzeit nicht geplant, hie® es. Arztpraxen sollten dies
bei ihren Planungen beriicksichtigen. Auch nach Einstellung der AstraZeneca-Lieferungen
sind die Zweitimpfungen fir mit Vaxzevria erstgeimpfte Personen gesichert. Denn nach der
Empfehlung der Standigen Impfkommission soll die zweite Impfung hier mit einem
mRNA-Impfstoff erfolgen. Der Impfstoff von AstraZeneca war in den letzten Wochen nur noch
in geringem Umfang bestellt worden.

Kostet mich die Impfung was?
Nein. Kostenlos fiir alle, auch nicht-Erwerbstatige - keine Krankenversicherungskarte notig.

Wie bekomme ich den CovPass QR Code?
Den erhalten Sie direkt vor Ort in Ihren DoctoLib Account geladen. Papierlos.

Kann ichn mich trotz Impfung mit Corona anstecken?
Ja. Und Sie kdnnen auch weiter Andere anstecken. Die Impfung dient nur lhnen und auch nur
der Abmilderung des Krankheitsverlaufs.

Hilft die Impfung gegen Omikron?
Nach bisherigen Erkenntnissen genauso gut oder schlecht wie gegen Alpha und Delta.

Muss ich in Deutschland gemeldet sein?
Nein. Sie brauchen auch keine Krankenversicherungs- oder Mitarbeiterkarte.

Brauche ich einen Personalausweis?
Ja, eine Art Lichtbilddokument reicht, auch ein Fuhrerschein.

Brauche ich einen Impfpass?
Nein, wir stellen auch Impf Ersatzbescheinigungen aus.

Warum nicht auf den Totimpfstoff warten?

Der Corona-Impfstoff von Novavax setzt als Antigen auf im Labor hergestellte Fragmente von
Virenproteinen, die zu einem Nanopartikel formiert werden; erganzt werden sie durch einen
Wirkverstarker auf Basis des Seifenrindenbaums. Mit diesem eher ,klassischen®

Verfahren soll das Vakzin eine ahnlich hohe Wirksamkeit wie die mMRNA-Impfstoffe erzielen.
Das Unternehmen aus den USA hat nach mehreren vielversprechend verlaufenen Studien
nun die Zulassung in der Europaischen Union beantragt und erhalten. STIKO empfiehlt nicht
auf VALNEVA zu warten, sondern jetzt Moderna zur Kreuz Immunisierung zu nutzen.
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notig. BionTech und Moderna, auch fuar t30.
Keine Krankenkassenkarte notig.
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