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Wie sollten Lehrkrafte sexualisierte Gewalt im Unterricht
thematisieren?

Einige Handlungstipps:

e sich im Vorhinein informieren: Taterstrategien, Folgen fur Betroffene, grobe
rechtliche Grundlagen (am besten bei Fachstellen Materialien einsehen oder sich
beraten lassen)

e sich Uber eigene Grenzen und Erfahrungen bewusst werden

e auf altersangemessene Materialien achten

e interaktive Methoden wahlen, die jungen Menschen helfen, ein Bewusstsein flr
Grenzuberschreitungen zu entwickeln

e vorher eine vertrauensvolle Atmosphare in der Klasse schaffen

e Elternim Vorhinein informieren, damit keine Missverstandnisse entstehen

e damit rechnen, dass Kinder, Jugendliche und Eltern mdglicherweise selbst
betroffen sind

o sensibel kommunizieren (Triggerwarnungen aussprechen / nachfragen,
ob Menschen Kapazitaten haben, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen / Pausen vom Gesprach anbieten / keine expliziten
Gewaltdarstellungen...)

o Hilfsangebote bereitstellen (Telefonnummern von Hilfestellen aushangen
und darauf hinweisen)

o einen Awarenessraum oder -bereich einrichten, wo sich Menschen
zuruckziehen kénnen

o sich Unterstitzung von Fachkraften suchen

e Expert*innen in den Unterricht einladen oder eine Fortbildung fur das Kollegium
organisieren

e Praventionskonzept an der Schule kennen oder initiieren
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Materialien zum Thema:

Piper, Sarah (30.05.2024): Awareness Konzept fur Veranstaltungen an der Hochschule
Harz, Gleichstellungsburo (Version 1): https://www.hs-
harz.de/dokumente/extern/Gleichstellung/Awareness_Konzept Hochschule Harz.pdf

Handbuch Gewaltpravention: Taterstrategien, online verfligbar unter (abgerufen am
05.01.2025): http://schulische-gewaltpraevention.org/index.php/handbuecher-
gewaltpraevention/handbuch-grundschule/lernfelder-und-
ansatzpunkte/gewaltsituationen/sexualisierte-gewalt/289-taeterstrategien

Wie gehen wir was an, was alle angeht? Helfen Sie mit, Schuler*innen vor sexuellem
Missbrauch zu schitzen (Juli 2024): Eine Information fir Schulleitungen zu schulischen
Schutzkonzepten, Arbeitsstab der Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs, online verfigbar unter: https://www.schule-gegen-
sexuelle-
gewalt.de/fileadmin/Inhalte/PDF/Downloads/Einfuehrungsflyer/UBSKM_Flyer Wie.geh
en.wir.an.pdf

(abgerufen am 30.5.2025)

Schele, Ursula & Miosga, Margit (Hrsg.) (2018): Sexualisierte Gewalt und Schule: Was
Lehrerinnen und Lehrer wissen mussen. Weinheim: Beltz.

Sielert, Uwe & Henningsen, Anja (Hrsg.) (2022): Praxishandbuch Sexuelle Bildung,
Pravention sexualisierter Gewalt und Antidiskriminierungsarbeit: wertvoll - divers -
inklusiv. Weinheim/Basel: BELTZJuventa
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